


【時間差出勤】出勤 ・メール確認・MTG用の準備

【チームMTG】 前週の報告、今週の予定共有

【海外対応】海外オフィスとオンラインミーティング。日本のマー

ケットについて共有や海外出展者の申し込み状況の確認。

【デスクワーク】出展企業様の情報入力・請求書の発行依頼・午後
の打ち合わせ資料準備。

【昼食】オフィス周辺には美味しいお店が多いので一日の楽しみで
す。

【営業】　出展検討企業様へ訪問。お取り扱い商品や課題をヒアリン
グ。弊社の展示会についてのご説明、会期までのスケジュールの案
内やブースサイズのご提案を行う。

【デスクワーク】出展希望企業様への資料送付、アポイントの連絡。

【退勤】
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私の“とある１日”のスケジュール
～ 時差出勤をした日 ～

営業のやりがいは、自分の提案や行動が単なる売上にとどまらず、取引先の課題解決
や発展に関われることです。展示会の後に「新しい取引が決まったよ！ありがとう！」
と言っていただけたときの喜びは、何度味わっても本当に最高です。もちろん、うま
くいくことばかりではありませんが、展示会などを通じて「企業と企業、人と人」を
つなぐきっかけをつくり、それが新たなビジネスにつながった瞬間には、大きな達成
感を感じることができます。

新たなビジネスが生まれる瞬間に
感じる達成感。

佐藤颯季
2023年入社
海事業界プロジェクト   セールスコーディネーター
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【メールチェック】
・前日の未処理メールの確認
・新規メールのチェックと優先順位付け

【本日のTODOリストの整理】
・メール内容をもとにタスクを洗い出し
・前日の残務も含め優先順位をつけ順次対応

【出展社/来場者対応】
・小間位置・ブース仕様の確認
・電源・Wi-Fi・展示物スペース等、技術要件の確認
・搬入出のスケジュール、方法の確認
・来場者からの質問・確認事項へのメール／電話対応

【昼食】
　愛妻弁当で午後へ向けてパワーを充電　

【施工会社との打ち合わせ】
・ブースデザインの最終確認（レイアウト／カラー／構造）
・展示什器・照明・モニター設置位置
・電源／LAN回線の使用場所・配線処理
・施工スケジュール確認（搬入日・設営・撤去タイミング）

【各種制作物等の進捗確認】
・制作物一覧に沿って進捗の確認

　（一覧項目：制作物名／担当者／業者名／ステータス／
　　納品予定日）

・担当者・協力会社にメール or 電話で進捗確認
【翌日の会議資料作成/残務整理】

・翌日の打合せに必要な資料を準備
・残務があればタスクを洗い出し優先順位をつけておく

【退勤】
　お疲れ様でしたー
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私の “とある１日” のスケジュール
～ 会期一か月前の運営業務～

何万人という来場者、数百社に及ぶ出展社をまとめ上げると同時に、会場設営、警備
計画、スタッフ配置といった現場管理を並行して進めていくには、総合的なディレク
ションスキルと、現場で発生するさまざまな課題に柔軟かつ迅速に対応する問題解決
能力が求められます。さらに、国際的な展示会では言語や文化、異なるビジネス習慣
が交錯するため、イベントを成功に導くことには大きなやりがいを感じています。会
場が賑わい、来場者・出展社が満足している様子を見ると、充実感や達成感を得られ
るとともに、自身の成長を実感できることが、運営担当ならではの大きな魅力の一つ
です。

総合的なディレクションスキルと
柔軟な問題解決能力を育む仕事。

両角大樹　
2022年 入社
海事業界プロジェクト  オペレーション リーダー
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【情報収集】
メール確認・PRタイムスなどでリリースされた新商品の確認をし今
のトレンドをキャッチ（入社して間もないですが、トレンドについ
て書いた記事が来月掲載されるので自分の作品を手に取って見るの
が楽しみです）

【ミーティング及び調査】
チームMTG・広告掲載希望のクライアントとのオンラインミーティ
ング・市場調査（電話でのヒアリング。流行りの商品の出荷量、規
模の増減など聞き取りして、現状と今後の方向性などのデータ収集
と作成）。

【昼食】

【外出】展示会出展と掲載への営業訪問＆取材同行・記事執筆。（半
年ほどは先輩に同行して色々と教わりながら徐々に出来る仕事を増
やしながら独自の営業や取材スタイルを身についけていきます）。

【報告】
上司と翌日のスケジュール確認、日報の提出

【退勤】
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私の“とある１日”のスケジュール
～ 記者としてそして広告営業として ～

編集部での仕事のやりがいは、自分が書いた記事でトレンドを作れることや、記事執
筆を通してさまざまな業界情報を学ぶことができることです。健康産業は日々新しい
情報が発信されるため、新製品や素材を追うことは大変ですが、その商品の裏付けや
背景を知ることで、「誰に向けた商品なのか」を深く理解し記事を書けるので、とて
も面白く感じています。また、営業として新聞広告の提案にも携わっています。取引
先が「広告を出したい」と思える理由や手段が豊富にあるので、営業力を身につける
うえで、とても良い経験ができていると感じています。

編集業務を通じて業界の専門情報を
学ぶことで、営業力も強化。

橋本悠平　
2025年 入社  
健康産業新聞・編集部
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